
日 期 ︰ 2019 年 9 月 16 日 ， 星 期 一 時 間 ︰ 11 ： 45   -   14 ： 00   
出 席 ： Mr   Shing 、 Louie 、 Mandy 、 Lydia 、 Rebecca 、 Bonita 、 Julia  
記 錄 ：   Julia  
 
新 學 年 開 始 ， 家 長 教 師 委 員 會 同 學 校 安 排 了 一 次 全 面 的 突 擊 試 飯 ， 兵 分 三 路 ， 飯 盒、 
樓 層 分 飯 及 中 學 飯 堂 ， 多 角 度 了 解 同 學 食 午 飯 情 況 ， 希 望 更 優 化 食 飯 安 排。  
 
中 午 11   時   50 分 ， 先 到 三 樓 了 解 G1G2 飯 盒 安 排 情 況 ， 量 度 溫 度 ， 約 45 度。  
以 今 日 最 高 32 度 是 無 問 題 ， 但 若 果 冬 天 可 能 需 要 保 持 更 高 溫 度。  

 
 
飯 餐 由 老 師 分 發 ， 不 存 在 排 隊 問 題 ， 試 食 後 無 論 飯 量、 溫 度、 飯 的 軟 硬 度、 口 味 濃 淡 
等 均 屬 滿 意。  

 
 
 
 
  



到 四 樓 了 解 G3G4 分 飯 情 況 ， 泛 亞 同 事 正 在 準 備 飯 餐 ， 餐 車 內 飯 餸 保 持 約 60 度。  
 

 
 
 

 
由 於 開 學 時 曾 經 出 現 排 長 龍 問 題 ， 導 致 縮 減 同 學 食 飯 時 間 ， 今 次 特 別 記 錄 派 飯 時 間。  
 
12 點 05 分  第 一 個 同 學 出 來 取 飯 餐  
12 點 12 分 開 始 取 餐 人 數 增 多 ， 約 15 人 以 上 排 隊  
12 點 15 分 排 隊 人 數 32 人 ， 12 點 16 到 19 分 增 加 至 36 人 左 右  
12 點 22 分 開 始 有 學 生 完 成 飯 餐 後 再 排 隊 加 添 飯 菜  
12 點 24 分  完 成 派 飯 程 序  
 
注 意 事 項 ： :  
～ 訂 飯 卡 ／ 貼 紙 處 理 問 題  
～ 請 不 要 容 許 學 生 選 擇 少 飯 少 菜 或 減 餸 ， 因 為 飯 餐 經 過 營 養 師 設 計 ， 營 養 均 衡 ， 希 望 
鼓 勵 同 學 放 棄 偏 食 習 慣  
～ 讓 學 生 知 道 容 許 取 餐 時 即 時 加 飯 量 ， 減 低 用 餐 後 才 加 飯   (交 叉 感 染) ， 免 學 生 由 課 室 
來 回 派 餐 位 置 ， 盡 量 減 低 排 隊 次 數  
～ 訪 問 多 位 同 學 ， 大 部 分 都 滿 意 飯 餐 味 道 ， 食 飯 時 間 亦 充 裕。  
  



中 學 飯 堂 12noon   情 況  ，  小 五 小 六 同 學 會 到 中 學 飯 堂 自 行 選 擇 飯 餐 。 飯 堂 提 供 8 款 ， 包 
括  燴  飯、 扒 飯、 蒸 飯、 湯 粉 麵 及 一 款 素 食。  

 

 
  



取 飯 區 分 為 扒 飯  ，  燴 飯  ，  湯 粉 麵  ， 焗 飯 蒸 飯  

 

 
 
12 點 10 分  開 始 有 同 學 過 來 買 飯  
最 長 龍 的 情 況   約   12 人  
12 點 35 分  學 生 用 膳 完 畢  
 
 
 
 



 



注 意 事 項 ： :  
～ 留 意 粉 麵 取 餐 區 太 高 ， 提 議 同 事 協 助  

 
 
～ 取 餐 具 區 放 置 地 點 未 能 令 同 學 暢 順 地 取 餐 具 後 入 飯 堂  
～ 廚 餘 跟 即 棄 飯 盒 等 一 併 處 理 ， 以 後 會 否 分 開 廚 餘 處 理？  
～ 回 收 區 單 向 放 餐 盤 ， 可 多 放 指 示  
～ 會 否 考 慮 加 套 餐 ， 飯 連 飲 品  
 
 
 
 
  



中 學 飯 堂 1pm   情 況  
12 點 50 分  開 始 有 同 學 過 來 買 飯  
最 長 龍 的 情 況 約 22 人  
13 點 15 分  完 成 買 飯 程 序  

 

 
注 意 事 項 ： :  
～ 可 否 提 供 自 取 蔬 菜  
～ 留 意 同 學 小 息 時 因 太 多 人 排 隊 而 未 能 買 飯 飛  
～ 試 食 意 見 ： 肉 餅 飯 頗 鹹 ， 其 他 味 道 正 常 ， 希 望 可 以 多 用 新 鮮 葉 菜 ， 菜 心 小 棠 菜 娃 娃 菜 等   



Youth   Cafe   1pm   情 況  
13 點  開 始 有 同 學 過 來 買 飯  
13 點 15 分  完 成 買 飯 程 序  
 

 

 
注 意 事 項 ： :  
～ 留 意 即 炒 意 粉 過 腍  
～ 可 否 增 加 飲 品 款 式 ， 如 朱 古 力、 珍 珠 奶 茶 等 ， 現 時 華 田、 奶 茶、 檸 茶  
～ 請 增 加 熱 飲  
～ 杯 裝 飲 品 太 多 冰  



 

 

 
 

～ 完 ～  


